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Beratung und Unterstützung (B & U)  

durch das Heilpädagogische Zentrum Seidenbaum 

(HPS Trübbach und Lernpark Flums) 

 

 

Was ist B & U? 

Beratung und Unterstützung (B & U) ist ein Unterstützungsangebot des Kantons St. Gallen 

für Regelschulen.  

Ziel ist die Stärkung der pädagogischen Handlungskompetenz von Lehrpersonen, Teams 

und Schulleitungen im Umgang mit herausfordernden schulischen Situationen.  

B & U unterstützt Schulen dabei, 

• pädagogische Fragestellungen gemeinsam zu reflektieren, 

• neue Perspektiven und Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln, 

• belastende Situationen einzuordnen und zu stabilisieren sowie 

• die Teilhabe und Entwicklung von Schüler:innen im schulischen Kontext zu fördern. 

Das Angebot ist beratend und begleitend ausgerichtet. Es stärkt Schulen darin, eigene 

tragfähige Lösungen zu entwickeln. 

 

 

Zielgruppen und Auftrag 

B & U richtet sich an Lehrpersonen, Schulische Heilpädagog:innen, Klassenassistenzen und 

weitere Fachpersonen, Klassen- und Fachteams sowie Schulleitungen von Regelschulen. 

B & U ist eine behinderungsspezifische Beratung und Unterstützung im schulischen Kontext. 

Die Anmeldung erfolgt in der Regel mit Bezug zu einer konkreten Schüler:in. Die Beratung 

richtet sich jedoch an die Fachpersonen der Schule und unterstützt diese im Umgang mit 

pädagogischen Fragestellungen im Unterricht und Schulalltag. Schüler:innen werden dabei 

nicht individuell begleitet oder therapeutisch behandelt. 

B & U ist keine Therapie, keine dauerhafte Assistenz und keine Übernahme von 

Klassenführung oder pädagogischer Verantwortung. Die Verantwortung für den Unterricht 

und pädagogische Entscheidungen verbleibt jederzeit bei der Schule. 
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Inhalte und Arbeitsformen 

Die konkreten Inhalte werden bedarfs- und situationsbezogen gemeinsam festgelegt. 

Typische Themenfelder sind: 

• Umgang mit herausforderndem Verhalten 

• Lern- und Arbeitsverhalten von Schüler:innen 

• ADHS, Autismus und weitere besondere Lernvoraussetzungen 

• Förderung exekutiver Funktionen 

• Klassenführung und Strukturierung 

• Beziehungsgestaltung 

• Inklusion und Differenzierung 

• Krisen- und Eskalationssituationen 

• Zusammenarbeit im Team 

 

Die Unterstützung erfolgt je nach Auftrag insbesondere durch: 

• Beratung von Lehrpersonen, Teams und Schulleitungen bei pädagogischen 

Fragestellungen, bei der Planung und Umsetzung pädagogischer Massnahmen; bei 

Übergängen oder Veränderungsprozessen sowie bei herausfordernden und 

belastenden Situationen 

• Beobachtungen im Unterricht oder Schulalltag mit anschliessender fachlicher 

Rückmeldung 

• Zusammenarbeit und Austausch mit Schulleitung und beteiligten Fachpersonen 

(z. B. Mitwirkung an Rundtischgesprächen) 

Bei Bedarf kann auch eine altersgerechte Information einer Klasse zu Themen wie ADHS 

oder Autismus unterstützt werden. 

 

 

Arbeitsweise und Rahmenbedingungen:  

B & U erfolgt auftragsbezogen und zeitlich begrenzt. Ziel, Umfang und Dauer werden zu 

Beginn gemeinsam geklärt. 

Eine wirksame Zusammenarbeit setzt voraus: 

• Bereitschaft zur Zusammenarbeit, 

• Offenheit für Reflexion, 

• gemeinsame Zieldefinition sowie 

• klare Rollen und Zuständigkeiten. 
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Die Zusammenarbeit erfolgt transparent und in enger Absprache mit der Schulleitung sowie 

den beteiligten Fachpersonen. Regelmässige Standortbestimmungen dienen der 

Überprüfung der Zielerreichung. 

Das B & U - Team des HPZ Seidenbaum arbeitet ressourcenorientiert, systemisch und 

lösungsfokussiert und versteht sich als Ergänzung zur pädagogischen Arbeit der Schule. 

 

 

Ablauf 

Die Anmeldung erfolgt über das Antragsformular auf der Homepage des HPZ Seidenbaum, 

in der Regel über die Schulleitung bzw. in Absprache mit dieser. 

Die Beratung verläuft üblicherweise wie folgt: 

• Vorgespräch zur Klärung von Auftrag, Rollen und Zielsetzungen 

• Beobachtung im Unterricht oder Schulalltag 

• Auswertungsgespräch mit beteiligten Personen und Festlegung der nächsten Schritte 

• Begleitphase mit vereinbarten Terminen 

• Standortbestimmung und Abschluss der Zusammenarbeit 

In der Regel umfasst eine Zusammenarbeit mehrere Termine. Erfahrungsgemäss sind 

mindestens drei Kontakte sinnvoll, um nachhaltige Wirkung zu ermöglichen. 

 

 

Finanzierung 

Für die Regelschulen entstehen durch B & U keine Kosten. Das Angebot wird durch den 

Kanton St. Gallen finanziert. 

Bei einem Umfang von mehr als 40 Beratungseinheiten ist ein Antrag des 

Schulpsychologischen Dienstes (SPD) zur Kostenübernahme durch den Kanton erforderlich. 


